Byggteknisk forskrift, TEK10 for trapper og rekkverk.

(Direktoratet for byggkvalitet)

§ 12-16. Trapp
(1) Trapp skal veere lett og sikker a ga i. Bredde og hgyde i trapp skal tilpasses forventet
ferdsel og transport, herunder rgmning ved brann. Fglgende skal minst veere oppfylt:

a) Trapp skal ha sikker avgrensing og ha handlist pa begge sider.

b) Trapp skal ha jevn stigning og samme hgyde pa opptrinn i hele trappens lengde.

c) Trapp med rette Igp skal ha samme dybde pa inntrinn. Inntrinn i ganglinjen skal vaere minimum 0,25 m.

d) Repos skal ha tilstrekkelig stgrrelse til a stanse fall. Det skal vaere repos ved hgydeforskjell pa mer enn 3,3 m.
e) Trapperom skal ha god belysning slik at trappetrinn er synlige. Inntrinn skal ha sklisikker overflate.

f) Fri bredde i trapp skal veere minimum 0,9 m og fri hgyde minimum 2,1 m. Trapp internt i boenhet skal ha fri
bredde pa minimum 0,8 m og fri hgyde pa minimum 2,0 m.

g) Trapp som ikke har rette lgp, skal ha effektiv bredde tilsvarende trapp med rette Igp. For svingt trapp skal
inntrinn i indre ganglinje vaere minimum 0,15 m.

(2) For hovedtrapp som betjener mer enn én boenhet gjelder i tillegg til fgrste ledd, fglgende:
a) Fri bredde skal veere minimum 1,1 m og fri hgyde skal vaere minimum 2,1 m.
b) Handlist skal veere i to hgyder pa begge sider med overkant henholdsvis 0,9 m og 0,7 m over inntrinnets

forkant. Handlist skal fgres utover gverste og nederste trinn med avrundet avslutning. Handlist skal fglge
trappelgpet, ogsa rundt repos.

¢) Inntrinn skal markeres slik at det oppnas luminanskontrast 0,8 i forhold til trinnfarge. Markering pa inntrinn skal
veaere i hele trinnets bredde i maksimum 40 mm dybde.

d) Dybde pa repos fra trinnforkant eller fra rekkverk til motstaende vegg skal vaere minimum 1,5 m.

(3) I byggverk med krav om universell utforming gjelder i tillegg til krav i fgrste og annet ledd, fglgende:
a) Hovedtrapp skal ha fri bredde pa minimum 1,2 m.
b) Handlist skal ha et tilneermet rundt tverrsnitt med luminanskontrast 0,8 i forhold til bakgrunnsfarge. Ved

begynnelse av hver etasje skal etasjeangivelse markeres. Handlist skal fgres 0,3 m utover gverste og nederste
trinn med avrundet avslutning.

c) Det skal veere et farefelt foran gverste trappetrinn og et oppmerksomhetsfelt foran og inntil nederste trinn i
hele trappens bredde. Feltene skal veere taktilt og visuelt merket med luminanskontrast 0,8 i forhold til
bakgrunnsfarge.

§ 12-17. Rekkverk
(1) Rekkverk skal ha hgyde og utforming som sikrer mot fall og sammenstgt. Rekkverk skal utformes slik at
klatring forhindres.

(2) Hgyde pa rekkverk i trapper og ramper skal vaere minimum 0,9 m. Hgyde pa rekkverk ved balkonger, tribuner,
passasjer og lignende skal vaere minimum 1,0 m. Der hgydeforskjellen er mer enn 10,0 m over terreng, skal
rekkverkshgyde vaere minimum 1,2 m.

(3) Handlist pa rekkverk skal veere i hgyde 0,9 m over gulv/trinn.

(8) Apninger i rekkverk skal inntil en hgyde pa 0,75 m vaere maksimum 0,10 m. Horisontal avstand mellom
bygningsdel og utenpaliggende rekkverk skal vaere maksimum 0,05 m.

(5) For bygning med krav om tilgjengelig boenhet og byggverk med krav om universell utforming skal handlist veere
utformet slik at den gir et godt grep.
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